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1. Evaluate food & nutrition science misinformation with critical thinking.
2. Apply new research findings to nutrition education and behavior change assessments.
3. Create ways to integrate social‐emotional learning in nutrition education.



Source: www.usda.gov/nutrition‐security



7 Trends to Watch from the “Fringes” of Medicine 
Visionary Keynote Speaker: 
Jane Metcalfe, Founder, Editor‐
in‐Chief, and CEO, NEO.LIFE 
(March 17, 2022 HIMSS)
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1.Vitamin D
2.Sulforaphane
3.Obesity

Source:



Source: Dror et al, 2022 (https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0263069)

1. Vitamin D  

Fig 3. Correlation between pre‐infection vitamin D deficiency status and COVID‐19 disease severity stratified 
by three different groups of age (<50, 50–64, ≥65).

“A patient’s history of vitamin D deficiency is a 
predictive risk factor associated with poorer 
COVID-19 clinical disease course and mortality.”



Source: 
https://lemondnutri
tion.com/articles/th
e‐abcs‐of‐vitamin‐d



Scientists at Johns Hopkins 
University found sulforaphane (a 
phytochemical with anti‐cancer 
effects) could provide protection 
from COVID‐19 and other 
common colds.



Source: https://www.cdc.gov/obesity/data/obesity‐and‐covid‐19.html 

Obesity is linked to impaired 
immune function.  Having 
obesity may triple the risk of 
hospitalization due to a 
COVID‐19 infection. 
Estimated 30.2% adult 
COVID‐19 hospitalization in 
the US were attributed to 
obesity. (CDC 2022)










Take 30 seconds 
to write down 

a few keywords or a 
teaching idea about 

COVID Nutrition



The Villainous Saturated Fat

FIG. 2 Effects of fatty acids on LDL and HDL cholesterol. 
(Left) Saturated and trans fats increase the serum levels of LDL, or "bad," cholesterol. 
(Center) Saturated and unsaturated fatty acids increase HDL, or "good," cholesterol. 
(Right) Unsaturated fats decrease the ratio of total cholesterol to HDL, indicating a reduction in heart disease risk. Trans fats 
increase this ratio, while saturated fats do not substantially increase or decrease the ratio. 

Credit: Gerald McNeill, prepared from data in Mensink, R. P., et al. , “Effects of dietary fatty acids and carbohydrates on the ratio of serum total to HDL cholesterol and on serum lipids and 
apolipoproteins: a meta‐analysis of 60 controlled trials.” Am. J. Clin. Nutr. 77:1146‐1155, 2003. 

A more sensitive 
& specific 
predictor



Can the villainous Saturated Fat be innocent?
What if human physiology is adaptive?



Source: Heileson (2022), Nutrition Reviews



Take 30 seconds 
to write down 

a few keywords or a 
teaching idea about 

Saturated Fat
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Sugar & Cancers

1. To date, there are no randomized controlled trials showing 
sugar causes cancer. There is, however, an indirect link 
between sugar and cancer. 

2. Eating a lot of high sugar foods such as cakes, cookies, and 
sweetened beverages can contribute to excess caloric intake. 
This may lead to weight gain and excess body fat. 

3. Research has shown that being overweight or obese increases 
the risk of 11 types of cancers including colorectal, 
postmenopausal breast, ovarian, and pancreatic cancer.

Source: Dana‐Faber Cancer Institute



Can Fasting Work?



Fasting Mimicking Diet (FAD)

•Low calorie
•Low sugar
•Low protein
•High unsaturated fats

Research talk by Dr. Valter Longo: https://www.youtube.com/watch?v=BZGOevHeNio







What about Artificial Sweeteners?  



Source: Temps (2018) IHJ



Source: Temps (2018) IHJ

Use artificial sweetener as a method of dietary modification to reduce add on sugar consumption.



Take 30 seconds 
to write down 

a few keywords or a 
teaching idea about 

Sugar, Diabetes 
or Cancer
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USDA Mandatory Labeling (started on Jan 1, 2022)

1. National Bioengineered Food 
Disclosure Standard established 
in 2018.

2. Label for food made with GMO 
ingredients

3. Removal of 8XXXX codes.  
Replaced with USDA 
“Bioengineered” label for GM 
food.





Source: www.sourcewatch.org

The “Big 6” Pesticide & 
GMO Corporations

1. BASF
2. Bayer
3. Dupont
4. Dow Chemical Company
5. Monsanto (bought by Bayer in 2018)
6. Syngenta

They own the world’s seed, 
pesticide and 
biotechnology industries.



Take 30 seconds 
to write down 

a few keywords or a 
teaching idea about 

GE Food, Food Labels 
or Health Claims



Roles of Nutrition:
1.Food security
2.Hydration
3.Highly Processed Food



1. Vitamin D, phytochemicals (e.g., sulfuraphane) and obesity are 
associated with COVID‐19 severity.

2. Saturated fat does not have causal effect on heart disease.
3. Diabetes is associated with increased risk for pancreatic cancer.
4. Use artificial sweeteners as a (temporary) diet modification to 

reduce sugar intake.
5. GE food remains important in fighting hunger but environmental 

issues increased health risk (e.g., cancer).
6. Social‐Emotional Learning improves learner’s well‐being 

regardless of race, socioeconomic background or school 
location.

Take Home Messages



bit.ly/Nutrition32922



Contact: Siew Sun Wong
Siewsun.wong@oregonstate.edu 
Work Tel. +1 541‐737‐5855 | 125D Ballard Hall

Job Opportunities
1. BPHS/Nutrition
Nutrition Instructor (RD) 
jobs.oregonstate.edu/postings/114931

2. Join our team! 
Moore Family Center EPA2  
jobs.oregonstate.edu/postings/116558
(need a Search Advocate)


