
¿Qué es un Explorador de Comidas?
 El Explorador de Comidas prueba nuevos alimentos.
Estos incluyen los vegetales y las frutas que son parte 

de una dieta saludable. 
Vamos a probar estos alimentos con cuatro de 

nuestros cinco sentidos:

   Nuestros Ojos 
 (el sentido de la vista)

    Nuestra Nariz...       
(el sentido del olfato)

   Nuestras Manos 
 (el sentido del tacto)

Nuestra Boca.... 
 (el sentido del gusto)
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