la huerta son deliciosas y gy Nifios

Saludables para comer. Ed;lcacién Nutricional Mejorada

a través de Jardineria

Algunas hojas de las plantas de * b Creciendo

Leccion 5

Dibuja distintas partes de las plantas que se
pueden anadir a la ensalada
(verduras de raices, semillas, tallos, frutas, flores).
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Este material se desarrolld en parte con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). SNAP ofrece asistencia relacionada con la nutricion para
gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida nutritiva para una mejor dieta. Para obtener mds informacidn, llame a Oregon Safe Net al 211. USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.
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